
Da sempre la danza ha fatto parte della mia vita 
portandomi a danzare sul palcoscenico. 
Da 35 anni insegno danza classica metodo Vaganova, 
rivolgendomi a tutte le età, dai bambini ai gruppi di 
adulti.
Sono Maestra di GIOCODANZA® iscritta all’albo 
Nazionale dei Maestri. 
Ho arricchito il mio bagaglio di esperienza attraverso la 
conoscenza di altri stili come la danza contemporanea, 
il modern jazz e le danze popolari italiane e del mondo.
Sono Danzaterapista Metodo Fux, diplomata con 110 e 
lode presso la scuola di Formazione Triennale in Danza-
Creativa- DanzaTerapia Risvegli - Maria Fux di Milano. 
Ho scritto, danzato e discusso la mia tesi sulla Maestra 
Maria Fux: “Maria Fux, le sue parole e il suono della 
voce. La voce è un ponte, nella danza… nella vita”, 
valorizzando quello che è l’aspetto pedagogico della 
danza.
Ho la passione per il teatro e da sedici anni, con l’Associazione 
culturale “La Fabbrica delle Idee”, scriviamo e portiamo 
in scena spettacoli di nostra produzione. 
Lavoro da molti anni anche in ambito scolastico con 
progetti di danza. I miei progetti sono rivolti anche alle 
persone fragili: dal limite nasce sempre una possibilità. 
Maria Fux ha detto: “La felicità consiste nell’apprendere, 
nonostante i limiti, quanto ci è possibile”.
La danza per me è: incontro, inclusione, integrazione, 
benessere, armonia. 
Ciò che perseguo da anni è far sì che tutti possano 
provare la gioia della danza. 

“La danza e’ un gioco serio”

FRANCESCA GULINO
insegnante

Tel. 347 72 30 053

Da sempre la danza ha fatto parte della mia vita 
portandomi a danzare sul palcoscenico. 
Da 35 anni insegno danza classica metodo Vaganova, 
rivolgendomi a tutte le età, dai bambini ai gruppi di 
adulti.
Sono Maestra di GIOCODANZA® iscritta all’albo 
Nazionale dei Maestri. 
Ho arricchito il mio bagaglio di esperienza attraverso la 
conoscenza di altri stili come la danza contemporanea, 
il modern jazz e le danze popolari italiane e del mondo.
Sono Danzaterapista Metodo Fux, diplomata con 110 e 
lode presso la scuola di Formazione Triennale in Danza-
Creativa- DanzaTerapia Risvegli - Maria Fux di Milano. 
Ho scritto, danzato e discusso la mia tesi sulla Maestra 
Maria Fux: “Maria Fux, le sue parole e il suono della 
voce. La voce è un ponte, nella danza… nella vita”, 
valorizzando quello che è l’aspetto pedagogico della 
danza.
Ho la passione per il teatro e da sedici anni, con l’Associazione 
culturale “La Fabbrica delle Idee”, scriviamo e portiamo 
in scena spettacoli di nostra produzione. 
Lavoro da molti anni anche in ambito scolastico con 
progetti di danza. I miei progetti sono rivolti anche alle 
persone fragili: dal limite nasce sempre una possibilità. 
Maria Fux ha detto: “La felicità consiste nell’apprendere, 
nonostante i limiti, quanto ci è possibile”.
La danza per me è: incontro, inclusione, integrazione, 
benessere, armonia. 
Ciò che perseguo da anni è far sì che tutti possano 
provare la gioia della danza. 

“La danza e’ un gioco serio”

FRANCESCA GULINO
insegnante

Tel. 347 72 30 053

“Il palcoscenico non è solo un mondo a parte, è una mi-
riade di mondi ed è in quei mondi che una persona può 
avere tutto quello che immagina se solo lei crede in ciò 
che vede” scriveva Kathe Koja.

Ed è proprio così. La magia del palcoscenico mi ha sem-
pre affascinata guidando le mie scelte e regalandomi 
meravigliose emozioni, sia come attrice che come re-
gista; inoltre da trent’anni m’incanta l’attività di educa-
trice teatrale, ogni giorno imprevedibile ed affascinan-
te, grazie all’incontro con i miei allievi ed allieve: adulti, 
adolescenti e bambini. 
Mi avvincono le potenzialità creative del gruppo e le di-
namiche che al suo interno si vengono a creare: ciascun 
componente porta con sé uno straordinario bagaglio di 
vita ed esperienze che aspettano solo di essere espresse 
sul palcoscenico per armonizzarsi nel contesto del lavoro 
corale, rendendo ogni spettacolo unico ed originale. 
In ambito AGITA – MIUR, alcuni miei spettacoli di tea-
tro-scuola hanno ricevuto premi nazionali per il loro valo-
re espressivo, educativo e pedagogico.
La base del mio lavoro teatrale è il metodo Lecoq (mi 
sono diplomata nel ’96 alla scuola di Mimo e Teatro 
Arsenale di Milano, diretta da Marina Spreafico) forte-
mente “suggestionato” dagli aspetti scenografici e visivi 
ispirati dalla mia passione per le arti in genere (nell’86 
ho conseguito il diploma di Designer all’ISA di Mon-
za); ho perfezionato l’uso della voce e della dizione 
con Ambra d’Amico e Silvio Manin e approfondito la 
Commedia dell’Arte con Antonio Fava. Da autodidatta 
ho esplorato la tecnica di gestione dei gruppi ideata 
da Fioravanti-Spina (studiosi di gelotologia) ed il metodo 
Elena Cerruto (danzaterapeuta).
Dal 2001, per alcuni anni, sono stata direttrice artistica ed 
attrice della Compagnia “Teatro dei Fiori s.a.s.” por-
tando spettacoli per bambini in tournée nel Nord Italia.
Collaboro con Enti sia Pubblici che privati alla realizzazio-
ne di spettacoli, letture, animazioni teatralizzate itineran-
ti all’aperto e laboratori artistici (prevalentemente d’e-
spressione corporea e pittura all’acquerello) per tutte le 
età. 
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